
Alimentación
SERVICIOS DE RECURSOS COMUNITARIOS PARA FAMILIAS

Cómo podemos ayudar
Las fuentes saludables y con!ables de alimentos son esenciales 
para el bienestar de individuos y familias. Sin embargo, los 
desafíos !nancieros y de accesibilidad pueden di!cultar satisfacer 
estas necesidades, destacando la importancia de los recursos 
alimentarios comunitarios en proporcionar nutrición y estabilidad.

Recursos locales
Arizona Food Bank Network
Compuesta por 5 bancos de alimentos regionales y 
casi 1,000 despensas de alimentos trabajando juntos.
Contacto: 1-602-528-3434
Correo electrónico: info@foodbanks.org
Sitio web: azfoodbanks.org

St. Mary’s Food Bank
2831 N. 31st Ave., Phoenix, AZ 85009
Ayuda a alimentar a familias necesitadas en Phoenix y 
9 condados de Arizona.
Contacto: 1-602-242-FOOD (1-602-242-3663)
Sitio web: !rstfoodbank.org

Desert Mission Food Bank
Servicios: Ofrece cajas de alimentos, educación 
nutricional y otros recursos comunitarios para familias 
necesitadas.
Contacto: (602) 870-6062
Sitio web: desertmission.org

Programa de Asistencia Nutricional  
Suplementaria (SNAP)
Contacto: 1-800-221-5689
Sitio web:  fns.usda.gov/snap/supplemental-nutrition-

assistance-program

The Salvation Army - Phoenix
Servicios: Proporciona asistencia alimentaria a través 
de cajas de alimentos de emergencia, comidas 
comunitarias y asociaciones con despensas locales.
Contacto: (602) 267-4100
Sitio web: salvationarmyphoenix.org

Mesa United Way - Mesa Can Food Bank
Servicios: Ofrece asistencia alimentaria, incluyendo 
cajas de alimentos de emergencia y acceso a 
programas de nutrición para familias en Mesa.
Contacto: (480) 833-9200
Sitio web: mesacan.org

Community Food Bank of Southern Arizona
3003 S. Country Club Rd., Tucson, AZ 85713
Proporciona cajas de alimentos de emergencia.
Contacto: 1-520-622-0525
Sitio web: communityfoodbank.org

Food Bank of Northern Arizona
Servicios: Proporciona servicios de distribución de 
alimentos a través de asociaciones con despensas 
locales y organizaciones comunitarias en todo el norte 
de Arizona, incluyendo el Valle.
Contacto: (928) 774-3188
Sitio web: foodbankna.org

¿Sabía usted?
Al marcar 2-1-1 en Arizona, las familias pueden acceder de forma 
gratuita y con!dencial a una amplia gama recursos, incluyendo 
viviendo de emergencia, assistencia alimentaria, atención médica 
y servicios de cuidado infantil. Este servicio está disponible las 
24 horas, los 7 dias de la semana,  conecta a las personas con 
especialistas capacitados que pueden orientarlos hacia de apoyo 
adaptados a sus necesidades especí!cas.


